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Einleitung

Von vielen Indianerstimmen wird das Wissen um Krafttiere
bis heute gelebt, die Tradition miindlich iiberliefert. Insbe-
sondere die Schamanen und Schamaninnen arbeiten mit
Krafttieren, die sie auch Totemtiere nennen.

Krafttiere sind geistige Helfer aus der Tierwelt, die Heilung,
Kraft, Schutz, Begleitung und Hilfe in dein tagliches Leben
bringen. Sie verbinden dich mit deinen spirituellen Ebenen
und schenken dir ihre Kréfte. So starkt die heilende Kraft
des Bdren zum Beispiel deinen Kérper und ldsst dich die
Ruhe bewahren. Der visionare Blick des Habichts hilft dir
dabei, in deinem Leben den Uberblick zu behalten, und die
Weisheit der Eule dabei, kluge Entscheidungen zu treffen.
All diese Tiere sind verbunden mit der Gottlichen Quelle,
mit deinem eigenen Hoheren Selbst und mit deiner Seele,
die alles Wissen in sich tragt. Sie verbinden dich auch mit
Mutter Erde und all ihren Geschopfen.

Wir laden dich hiermit ein, deine Welt zu bereichern

und dir von den Tierenergien aus anderen Di-

mensionen helfen zu lassen.

Die Ubungen in diesem Buch leiten dich
an, Kontakt aufzunehmen, Kraft und
Hilfe zu empfangen. Sie ermoglichen
es dir, tiefe spirituelle Erfahrungen zu
machen, die dich fir dein tagliches
Leben und auch fir spezielle Situa-
tionen starken.




Suche dir, um die Ubungen durchzufiihren, einen Platz
aus, an dem du dich wohlfuhlst. Du kannst auch eine Ker-
ze anziinden und damit die Geistige Welt einladen. Leise
Hintergrundmusik hilft dir dabei, leichter mit den lichten
Ebenen in Verbindung zu treten.

Viel Freude bei deinen inneren und dulleren Reisen und
Begegnungen!

Dieses Buch kannst du komplett lesen oder als Nachschla-
gewerk benutzen. Eine andere Méglichkeit ist es, das Buch
an dein Herz zu halten und dann zu Gberlegen, fiir welche
Situation du den Beistand eines Krafttieres gut gebrauchen
konntest. Schlage das Buch intuitiv auf, um das Krafttier zu
finden, das dich in diesem Moment untersttitzen kann. Es ist
moglich, mit derselben Vorgehensweise auch ein Krafttier fiir
einen Tag, flir eine Woche oder fiir einen Monat einzuladen.
Du wirst bemerken, dass sich durch die Beschéftigung mit
diesem Thema eine neue Welt fiir dich 6ffnet. Auch im Au-
Ren werden sich dir mehr und mehr Tiere zeigen. Krafttiere
konnen auf allen Ebenen eine grofRe Bereicherung und Hilfe
fir dein Leben sein.

In verschiedenen Traditionen werden die Menschen
von klein auf von ihrem Krafttier begleitet. Es ist
eng mit ihrer Seelenaufgabe verbunden. Um zu
erfahren, welches dein Krafttier ist, kannst du
mithilfe eines Schamanen, einer Schamanin oder
eines anderen spirituellen Fiihrers eine Krafttier-
reise machen (siehe S. 12).
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Die Urvolker meifSeln ihre Tiere oft in Stein. Fiir sie ist die
Kraft des Tieres dann in dieser Skulptur (Fetisch). Du kannst
dein Tier aber auch als Zeichen deiner Verbundenheit in
Form eines Schmuckanhéngers um den Hals tragen oder
ein Bild von ihm an die Wand héngen.

Auch Tiere, die dir drauflen in der Natur begegnen, kénnen
ein Hinweis darauf sein, dass du ihre Kraft zurzeit brauchst.
Ein deutliches Signal ist es, wenn sich dir ein Tier mehrere
Male zeigt. Schaue in diesem Buch nach seiner Botschaft.
Falls das Tier hier nicht beschrieben ist, nimm dir Zeit, um
in aller Stille Kontakt mit ihm aufzunehmen und es nach
seiner Botschaft zu fragen. Vertraue deiner Intuition!




Erscheinen dir Tiere im Traum, hat das immer eine Bedeutung.
Falls das Tier, von dem du getraumt hast, nicht in diesem
Buch beschrieben ist, verbinde dich tUber einen kleinen
bunten Regenbogen, der von deinem Herzen ausgeht, mit
ihm. Stelle dir das Tier vor, und frage dann nach seiner
Botschaft. Habe ein wenig Geduld, wenn nicht sofort eine
Antwort kommt.

Die Antwort wird kommen ...

11
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Krafttierreise

Nimm dir fiir diese Reise etwa 10 Minuten Zeit. Wenn du
magst, zlinde eine Kerze an und lege sanfte Hintergrund-
musik auf. Schliele deine Augen, und atme bewusst viermal
tief ein und aus.

Beim nachsten Ausatmen stehst du auf einer schonen, son-
nendurchfluteten Wiese. Du spiirst Mutter Erde unter dei-
nen nackten FiiSen, und in deinem Korper breitet sich eine
warme und wohlige Energie aus: vollkommenes Vertrauen.
Betrachte die Wiese mit ihren prachtigen Farben. GenielSe
die wundervollen Diifte. Diese Wiese ist deine Seelenland-
schaft. Du siehst, wie dein Seelenfiihrer eine sichtbare Form
voller Licht und Giite annimmt. »Ich werde dich begleitenc,
horst du dieses Wesen sanft und vertrauenerweckend sa-
gen. »Ich stehe dir zur Seite.« Es ist einer deiner inneren,
himmlischen Fiihrer. Er zeigt dir eine Briicke, die tiber einen
breiten Fluss fiihrt. Die andere Uferseite scheint heller und
mit noch schéneren Baumen und Pflanzen bewachsen zu
sein. Gemeinsam geht ihr zur Briicke, und dein Seelenfiihrer
sagt: »Mit jedem Schritt, den du Uber diese Briicke gehst,
erreichst du eine hohere Bewusstseinsebene, auf der du
noch mehr sehen und fiihlen kannst.« Gehe jetzt Schritt
fir Schritt langsam Uber die Briicke auf die andere Seite.
Je ndher das andere Ufer kommt, desto intensiver werden
die Pflanzenfarben, die Gertiche und das Licht. Du bist nun
in einer hoheren Welt. Vor dir liegt ein Dschungel voller
Tierstimmen. Dein Seelenfiihrer geht mit dir in den Urwald



hinein. Er fuhrt dich zu einer Lichtung. In ihrer Mitte befindet
sich ein grofer, flacher Stein. Setze dich auf ihn, und bitte
im Geiste dein Krafttier zu dir. Es hat schon lange auf dich
gewartet. Locke es mit deinem Wunsch nach Verbindung
an. Plotzlich wird es still an diesem Ort, und du bemerkst,
dass etwas Lichtvolles und Kraftvolles aus dem Urwald auf
die Lichtung kommt: Es ist dein Krafttier! Es bewegt sich
sanft und voller Liebe auf dich zu. BegriiSe es auf deine
Weise, und sage ihm, wie sehr du dich freust. Es wird dich
zuriick in deinen Alltag begleiten. Gehe jetzt voll Freude aus
dem Dschungel hinaus zurtick zur Briicke. Komme Schritt
fur Schritt in dein Tagesbewusstsein. Auf der anderen Seite
angekommen, danke deinem Seelenfiihrer. Du kannst ihn
zu jeder Zeit wieder hier treffen, um ein weiteres Krafttier
zu rufen.

Atme viermal bewusst tief ein und aus. Willkommen zurick!
Ab heute ist dein Krafttier stets an deiner Seite. Rufe es, und
es wird kommen und dich unterstiitzen.







Die Krafttiere
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Der Adler

Positive Schlagworter
Verbindung zum spirituellen Bewusstsein
und zum Schopfer

Wo hilft das Tier?

Der Adler bringt dir Botschaften von Gott und stérkt dein
spirituelles Bewusstsein. Er verbindet dich mit deinem H6-
heren Selbst und somit mit dem Géttlichen Potenzial. Er gibt
dir die Kraft, dein spirituelles Sein auch in dein tégliches
Leben einzubeziehen.

Wie schiitzt mich der Adler?

Er schiitzt dich davor, deinen Glauben zu verlieren. Im tag-
lichen Leben lehrt er dich, um die Hilfe des Himmels zu
bitten. Der Adler fliegt hoch, um dir Botschaften von Gott
zu holen. Er zeigt dir, dass du ein geistiges Wesen bist, und
verbindet dich mit héheren Dimensionen. Rufe deinen Adler,
und der Himmel wird sich fir dich 6ffnen!



Verbindungsiibung

Du schaust hoch in den Himmel und siehst dort oben etwas
kreisen. Es ist kaum zu erkennen, was es ist. Bitte aus deinem
Herzen darum, dass es ndher kommt. Es nadhert sich, und
mehr und mehr erkennst du grole Fliigel. Es ist dein Adler,
und er lddt dich ein, auf seinen Schwingen mitzufliegen.
In seinem Schnabel trégt er ein goldenes Band: Es ist dei-
ne Verbindung zu Gott. Du beriihrst es sanft und spirst,
wie goldenes Licht in deine Aura fliefst, in dein Energiefeld
und in jede Pore deines Korpers. Deine Verbindung zu
deinem gottlichen Bewusstsein verstarkt sich — nun kannst
du Botschaften empfangen. Immer wenn du deinen Adler
rufst, wird er das goldene Band in seinem Schnabel fiir
dich bereithalten.

Krafttiere
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Die Ameise

Positive Schlagworter

flei, Heilkraft und Verbindung mit der Energie
von Mutter Erde

Wo hilft das Tier?

Die Ameise zeigt dir, was gerade zu tun ist. Sie hilft dir auch,
zur richtigen Zeit am richtigen Ort zu sein. Sie lebt in Mut-
ter Erde und verbindet dich so mit der Urweiblichkeit. Die
Ameisen transportieren winzige Steine an die Oberflache
ihres Ameisenhiigels. Diese sind fiir die Indianer heilig und
werden fr Ritualrasseln verwendet, da sie die Verbindung
zu anderen Dimensionen unterstiitzen. So hilft dir dieses
Totemtier mit seinem Geschenk, den Kontakt zur Schépfer-
und Heilkraft herzustellen.

Wie schiitzt mich die Ameise?
Die Ameise schiitzt dich vor Stagnation und gibt dir den
Impuls fir den ndchsten Schritt. Sie zeigt dir, dass du nicht



allein bist und dass Mutter Erde dich mit der Energie des
Urweiblichen nicht nur physisch, sondern auch energetisch
unterstiitzt. Wenn es im Leben so viel zu tun gibt, dass du
das Geflihl hast, tiberfordert zu sein, macht dich die Ameise
darauf aufmerksam, dass jeder Weg mit dem ersten Schritt
beginnt. Sie zeigt dir, dass die Kraft mit dem Tun kommt.
Mit der unerschopflichen Kraft von Mutter Erde verbunden,
bist du vor Uberforderung und Burn-out geschiitzt.

Verbindungsiibung

Stelle dir vor, du stehst an einem Ameisenhtiigel und siehst
den Insekten zu. Pl6tzlich bist du im Hugel und genauso
grols wie dessen Bewohner. Du kannst spliren und sehen,
dass die Ameisen energetisch gut mit Mutter Erde verbunden
sind und dass sie stets neue Energie tanken. Die Kraft fliefSt
zu den kleinen fleilligen Geschopfen, und diese setzen sie
fur ihr Tun ein. Jetzt weilst du, warum die Tierchen nie miide
werden. Auch zu dir flieft dieser Energiestrom. Atme in
dein Herz hinein. Jetzt stehst du wieder in normaler GrofSe
aufSerhalb des Hiigels. Atme abermals in dein Herz hinein,
und komme zuriick ins Hier und Jetzt. Spiire in deine FiilSe
und in deinen ganzen Kérper hinein, und nimm den Ener-
giefluss wahr. Danke dem Ameisenvolk und Mutter Erde.

Krafttiere
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Der Bar

Positive Schlagworter
Heilung, Kraft und Ruhe

Wo hilft das Tier?

Der Béar weils, wo die Heilkrduter wachsen. Er bringt dir
Heilung und heilerische Fahigkeiten. Seine Kraft und Gré-
RBe sind eindrucksvoll, und er zeigt dir, wie du dieselben
Eigenschaften in dir stirken kannst. Rufe die Barenkraft,
wenn du Unterstiitzung brauchst und deine heilerischen
Fahigkeiten anwenden oder ausbauen mochtest. Der Bar
hilft dir in Zeiten der Kraft- und Ruhelosigkeit dabei, wieder
in deine Mitte zu kommen und neue Energie zu tanken.

Wie schiitzt mich der Bar?

Er bietet dir Schutz in fiir dich wichtigen Situationen, sodass
du nicht aus deiner Kraft fallst. Der Bar schiitzt vor Krank-
heit und Ruhelosigkeit, und er hilft Heilern bei ihrer Arbeit.



Verbindungsiibung

Es ist Winter und kalt. Du befindest dich vor einer Barenhohle
und weilt, in der Hohle liegt ein Bar im Winterschlaf. Du
kriechst zu ihm in die Hohle. Es ist dunkel, und du horst ein
tiefes Atmen. Du niherst dich dem Baren und kannst nun
schon sein Fell fiihlen. Du legst dich an den Riicken des
Béren und spiirst den Rhythmus seines Atems. Es ist, als ob
du in seine Energie eintauchst, dein ganzer Kérper wird von
ihr erfasst. Bleibe so lange liegen, bis du das Gefiihl hast,
ganz aufgeladen zu sein. Falls du seine Heilkraft benétigst,
bitte ihn um diese. Bedanke dich dann bei dem Baren, krie-
che aus der Hohle, und komme zuriick ins Hier und Jetzt.

Krafttiere
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